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ЧТО ТАКОЕ ГЕПАТИТ
ГЕПАТИТ – ВОСПАЛЕНИЕ ПЕЧЕНИ. ЕГО МОГУТ ВЫЗЫВАТЬ 

МНОЖЕСТВО ПРИЧИН: НАПРИМЕР, АЛКОГОЛЬ ИЛИ 
ВИРУСЫ ГЕПАТИТА – A, B, C, D И E.

А E

  

l Гепатит В очень заразен! 
l Для заражения достаточно попадания в ранку микроколичества  

выделений или крови инфицированного человека 
l  Гепатитом D не болеют отдельно!  

Этот вирус присоединяется к гепатиту В 
l  До 10% всех случаев гепатита В и до 80% случаев гепатита С 

переходят в хроническую форму 
l  Возможные последствия: цирроз и рак печени 

l  Хронические гепатиты действуют на печень медленно  
и часто без симптомов 

B C D

ПЕРЕДАЮТСЯ
ЧЕРЕЗ КРОВЬ, ПРИ ПОЛОВЫХ КОНТАКТАХ, ОТ МАТЕРИ К РЕБЁНКУ

l Протекают остро, часто с желтухой
l Не нужны противовирусные препараты 

l Пациент полностью выздоравливает 

ВАКЦИНОПРОФИЛАКТИКА 
l Вакцина от гепатита А применяется в России по эпидемиологическим показаниям –  
то есть в неблагополучных по этой инфекции регионах. Можно привиться и по своей 

инициативе – например, перед путешествием. 
l Вакцина от гепатита В – в Национальном календаре прививок. Вакцинация началась 

в 2000-е годы, в России ею охвачены 97% детей. Взрослые, не привитые в детстве, могут 
бесплатно вакцинироваться самостоятельно. 

l Прививки от гепатита С не существует 

ПРОФИЛАКТИКА 
ИЗБЕГАТЬ ОПАСНЫХ ИНЪЕКЦИЙ И МАНИПУЛЯЦИЙ С ПОВРЕЖДЕНИЕМ КОЖИ 

ИЗБЕГАТЬ СЛУЧАЙНЫХ / НЕЗАЩИЩЁННЫХ ПОЛОВЫХ КОНТАКТОВ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТОЛЬКО ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ ПРЕДМЕТАМИ ГИГИЕНЫ

ПРОФИЛАКТИКА
СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ ГИГИЕНЫ

ПЕРЕДАЮТСЯ
ЧЕРЕЗ ПИЩУ И ВОДУ

ФАКТ
МИФ      Гепатитом болеют наркоманы 

     Заболеть гепатитом может каждый ФАКТ
МИФ      Гепатиты В и С не лечатся 

    Противовирусное лечение гепатита В и С существует.  
Гепатит С излечим полностью 


